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av Gisela Trapps Krog & Kafé¢
for produk;igrfen HAXAN

Ingredienser:

o lkggrairta, blotlagges i kallt vatten
over natten

* 0,3kg morot

* (0,25kg palsternacka

e 0,2kg gullok >

e 1,5L vatten . ‘ '

e 2tsk malda finkalsfron

 ltsk mald nejlika

* 23gsalt Mixa morot, palsternacka och gul 16k fint.

Koka upp vattnet med grairtorna, tillsitt; moroten,

palsternackan, 16ken och kryddorna.

Koka tills det att vitskan borjar tjockna och

grairtorna ar mjuka, tillsitt saltet. Smaka av!



