
Tack!
Föreställningen är en del av Drömljus 2026 och 
genomförs i samarbete med Helsingborgs stad 
och Helsingborgs stadsteater. Tack till Svante 
Bergströms Teaterstiftelse, Region Skåne och 
ABF. 

Tack till våra fantastiska publikvärdar och tack 
till Martha Vestin, vår grundare.

Och tack till dig som vill dela mörkret med oss.

12 – 14 feb
ruari 2026

Rosenträdgården, 
Kärnanparken

En del av

20
26

Regi Sara Ekman     Manus EliSophie Andrée

Mörkrädda  
monstret

En platsspecifik vandringsteater 
för barn och familjer



Medverkande

På scen
Alma - Felicia Sjöström Nilsson
Baalbo - Anna Borvin
Lyktbäraren - Viola Häggbom
Mamma Monster – Idun Jörwall
Pappa Monster – Olle Malmberg Nilsson
Barnvakten – Astrid Mellberg
Kvällsvätte 1 - Ninva Lindholm
Kvällsvätte 2 - Eva Lindquist
Kvällsvättar -  Doris Häggbom & Molly Bach 
Storsvärmaren - Lisa Nachmanson
Svärmare - Emma Potter & Tora Travnicek 
Johansson 

Konstnärligt team
Regi: Sara Ekman
Manus: EliSophie Andrée
Ljusdesign: Ernesto Meija
Kostymdesign och scenografi: Yvonne Ericsson
Maskdesign: Pernilla Werlin
Kompositör: Stefan Klaverdal
Grafisk design: Sofia Travnicek Mattiasson
Fotograf: Pontus Sander
Inspicient och produktionsassistent: Marshall 
Stålhammar
Kostymassistent: Amanda Magnusson

Några ord från dramatiker EliSophie Andrée

När jag var liten såg jag “Fyrverkerimakarens 
dotter” på Helsingborgs stadsteater. Och vips! 
Så föddes mitt allra första teaterminne. Föreställ-
ningen väckte något i mig. Förändrade mig. Skakade 
om mig in i grunden. Kort sagt: jag insåg att teater 
var typ något av det bästa som hänt mig. Men sedan 
dess så har det ju gått några år. Jag har vuxit upp. 
Blivit gammal. Men inte gråhårig (än i alla fall). För 
det mesta så har jag skrivit teater för unga vuxna 
och vuxna. Fram tills nu. En liten idé har legat och 
grott ett tag. Myst. I mörkret. “Tänk om jag hade ett 
monster under sängen... Som var rädd för mörkret?”
Så föddes Mörkrädda Monstret. Och jag hoppas 
innerligt att det blir någons första teaterminne. 
Att någon liten efteråt kommer tänka “teater är det 
bästa som hänt mig”.

Några ord från regissör Sara Ekman

När jag var liten var jag rädd för skuggorna som 
fanns i trappan ner till undervåningen. Men om jag 
sprang förbi och drog in armarna riktigt hårt fram-
för bröstkorgen då gick det bra, för då kunde inte 
skugg-monstret som bodde där få tag i mig. Att vara 
rädd för mörker och monster är som att balansera 
på gränsen mellan dröm och verklighet. Den förtrol-
lande rädslan bryr sig inte om ålder utan smyger sig 
in i hjärtat på oss alla.

Mörkret är stort, tyst och skrämmande, vilket 
förstärker vår litenhet. Men mörkret är också en 
möjlighet för mod, inre styrka och att finna trygghet 
trots dets skrämmande yttre. Kanske är mörkret en 
nödvändig kontrast för att få ljuset att lysa 
starkare, kanske en svart baksida som visar 
stjärnorna på himlavalvet? Men vad är ett Monster? 

De kanske bara är skapelser av det okända? 
Varelser som skiljer sig från vår egen spegelbild. 
Kanske ser de varelser vi kallar monster oss männ-
iskor som sina egna skuggor. Vi delar samma värld, 
möjligtvis i skymundan eller under någons säng.

I vår föreställning möter vi mörkrädda monstret 
Baalbo som har gått vilse från sin värld och hamnat i 
människornas värld. Där möter Baalbo Alma, 
en flicka som även hon är rädd för mörkret. 

Detta blir början till en fin vänskap. 
Tillsammans vågar dom utforska det outforskade 
och göra sådant som är lite läskigt.
Hjärtligt välkomna till en resa i den förtrollande 
Rosenträdgården. 

Ta någon i handen och viska: 
“Mörkret är bara en ny början, tillsammans 
besegrar vi rädslan och visar hur modiga vi 
egentligen är.”


